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KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT atas berkat dan rahmat-

Nya saya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Latihan Trunk Balance with 

Swiss Ball Tidak Lebih Baik daripada Latihan Konvensional dalam Meningkatkan 

Fungsi Prehension Anak Down Syndrome”. 

Tujuan dari penyusunan skripsi ini adalah sebagai persyaratan yang wajib 

dilaksanakan oleh setiap mahasiswa program studi Fisioterapi Universitas Esa 

Unggul untuk mendapatkan gelar Sarjana Fisioterapi dan sebagai bahan 

pembelajaran mengenai hubungan latihan Trunk Balance dan konvensional 

dengan fungsi Prehension pada Anak Down Sydrome. 

Selama menyelesaikan skripsi ini banyak pihak yang telah memberikan 

saran, kritik, ilmu dan semangat serta membantu berlangsungnya penelitian ini. 

Untuk kesempatan ini penulis sampaikan banyak terima kasih kepada: 

1. Bapak Sugijanto, Dipl.PT, S.FT, M.Fis sebagai Dekan Fakultas Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul, yang telah banyak memberikan bantuan dan ilmu 

yang bermanfaat. 

2. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, S.Ft, SKM, M.OR, sebagai Wakil Dekan 

yang telah banyak memberikan bantuan dan ilmu yang bermanfaat. 

3. Bapak Muhammad Irfan, S.Ft, SKM, M.Fis Sebagai Ketua Jurusan yang telah 

banyak memberikan bantuan dan ilmu yang bermanfaat. 

4. Bapak Abdul Chalik Meidian, Amd.FT, SAP, M.Fis sebagai pembimbing I 

yang telah banyak memberikan petunjuk, arahan dan bimbingan dalam 

pembuatan proposal skripsi ini. 
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5. Ibu Muthiah Munawwarah, Sst.Ft, M.Fis sebagai pembimbing II yang telah 

banyak memberikan petunjuk, arahan dan bimbingan dalam pembuatan 

proposal skripsi ini. 

6. Kedua Orang Tua tercinta yang selalu memberikan dukungan moril, materil, 

kasih sayang serta doa yang tiada pernah henti.  

7. Bapak TA Widhiharsanto selaku pembimbing yayasan Tri Asih yang telah 

mengijinkan saya melakukan penelitian di Tri Asih. 

8. Bapak Singgih Priyono, Amd.FT sebagai Kepala Unit Terapi yang telah 

banyak memberikan bantuan selama penelitian dan ilmu yang bermanfaat. 

9. Ibu Yusma, Bapak Anton dan Ibu Feny sebagai rekan-rekan fisioterapi di 

Yayasan Tri Asih yang sudah banyak memberikan bantuan selama penelitian. 

10. Seluruh Terapis, Guru dan Pembimbing di Yayasan Triasih yang telah 

mendukung dan memberikan kemudahan selama penelitian berlangsung.  

11. Pasien dan keluarga yang telah bersedia membantu penulis proses selama 

penelitian skripsi berlangsung.  

12. Elsa Anggraini dan Anika Enda Syakina yang telah bersedia menjadi model 

dalam skripsi ini. 

13. Septiani Herawati selaku rekan kerja yang telah bersedia bertukar sift selama 

dilakukannnya penelitian. 

14. Kepada Rieke Aziz selaku kepala klinik Brawijaya Oktroi yang telah 

mengijinkan penulis melakukan tukar sift selama penelitian dan memberikan 

dukungan moril selama penyusunan skripsi. 

15. Rekan-rekan kerja di Brawijaya Oktroi Clinic yang telah memberikan 

dukungan selama penyusunan skripsi. 



vii 
 

16. Rekan-rekan seperjuangan fisioterapi yaitu dias, nana, suci, furaida, nisa, 

sien, jyoti, jevi, shakina, dan virny yang selalu kompak dan saling 

memberikan semangat dalam penyusunan proposal skripsi. 

17. Teman-teman S1 Eksekutif Fisioterapi 2012/2013 yang selalu kompak dan 

saling memberikan dukungan moril. 

18. Kepada semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah 

mengajari, membimbing dan memberi petunjuk kepada penulis selama 

menempuh pendidikan di UEU. 

Dengan penuh kesadaran dan segenap kerendahan hati, penulis menyadari 

benar terbatasnya khasanah ilmu, pengetahuan dan pengalaman yang dimiliki. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penulisan skripsi ini jauh dari 

sempurna yang tak lain disebabkan oleh keterbatasan pengetahuan dan 

pengalaman penulis. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun demi perbaikan skripsi ini, dan untuk menambah tingkat ilmiah serta 

manfaat pada skripsi ini. 

 

Jakarta, 15 Maret 2014 

Penulis 

 

 Nesi 

 

 

 

 




